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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: — i
Oferte nalezy wypehi¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.. pobieranie*/niepobieranie” ozacza, ze nalezy skredlic niewlascawa odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowg. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Wo6jt Gminy Zawonia
do ktérego adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznego™ Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu , zdrowy tryb zycia

Il. Dane oferenta(-tow)

' 1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adrgsiedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Polski Zwigzek Emerytéw Rencistow i Inwalidow ,oddziat Okregowy Wroctaw ,oddziat Rejonowy Trzebnica — koto nr 10 w Czeszowie ,
55-106 Zawonia ul Miticka 11

KRS0000109984, NIP5251562577, Regon 000776019

Nr konta bankowego: BS 73 9591 0004 2001 0000 4141 0001

Marianna Ogonowska — przewodniczaca kola nr 10 — tel.6501060131

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnierh dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

e-meil: emeryciczeszow10@onet.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego- Aktywizacja — integracja osob w wieku 40+

E S Data 3.09.2020 Data 131.10.2020

. Ml ; . 2)
2, Termin realizacji zadania publicznego | rozpoczecia  zakoticzenia

3. Syntetyczny opls zadanla (wraz ze ws wskazamem mlejsca jego reallzacjl)

Aktywnosc fizyczna ma duze znaczenie dla naszego zdrowia zwtaszcza w czasie epldemll koronawirusa.
Pozytywnie wpltywa na odpornos¢ i pomaga zwalczy¢ stres. Regularny ruch pozwala bowiem zachowa¢
wiekszg sprawnoéé oraz poprawia funkcjonowanie uktadu immunologicznego. Cwiczenia fizyczne zmniejszajg
tez ryzyko wystgpienia wielu chordb przewlektych, wptywajg na zmniejszenie ryzyka upadkéw i poprawiaja
funkcjonowanie poznawcze. Przy zachowaniu ogdlnych zasad higieny, stosujac zalecenia Giéwnego
inspektoratu Sanitarnego, Ministra Zdrowia oraz WHO , chcieliby$émy zorganizowac zajecia dla 0oséb w
Centrum Inicjatyw Lokalnych w Czeszowie pod kierunkiem wyspecjalizowanej fizjoterapeutki. Odbiorcami
zadania beda cztonkowie kota zwigzku emerytéw rencistéw i inwalidow oraz seniorzy /mieszkancy/
Czeszowa . Zajecia beda sie odbywac w Czeszowie w Centrum Inicjatyw spotecznych w uzgodnieniu z
Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury w Zawoni , w kazdy czwartek miesigca .

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



4. Opis zakladanych rezultatow realizacjl zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia | g0 51 monitarowania rezuitatéw  £rédto

ruchowg

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé . ot
. FREHAEN Informac]i o osiggnigeiu wskaznika
Udziat w ¢wiczeniach - pilates — 9 godzin zajeé Lista obecnosci

poprawa sprawnosci fizycznej i
intelektualnej z naciskiem na sprawnos¢

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenia w realizac]| dzialan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére bed

wykorzystane w reallzac]l zadania

Polski Zwigzek Emerytow Rencistow i Inwalidéw koto nr 10 w Czeszowie dziata od stycznia 2014
roku , liczba cztonkéw kota nr 10 aktualnie liczy 33 osoby. Od roku 2014 koto nasz pozyskuje
érodki na realizacje zadan dotyczacych aktywizacji oséb starszych - senioréw . Od 2014 roku
corocznie organizowane sa wyjécia do teatru, opery , koncerty jak i ¢wiczenia usprawniajace
fizycznie i intelektualnie.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

[ Rodzaj kosztu Wartoéé | Zdotac)i [ Zinnyeh
| PLN - rbdet

1, Cwiczenia pilates 800 | ————a—

2. Koszt 2 I

3. Koszt 3 e d T

4. Koszt 4 [ u |

5. Koszt5 — e
AT e AT 950 900 50

V. O$wiadczenia Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odplatne] dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* skladajgcy niniejszgq oferte nie zalega(-jq)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutlu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czeéci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym® / inng wiasciwg ewidencja™;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, kiérych dotycza te dane, ziozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami 0 ochronie danych osobowych.

Data .04-08-2020

(podpis osoby upowazmonej lub podpisy
psobupowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)




